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v Keine warmen Speisen in den Kiihlschrank stellen.

v' Kiihl- und Gefriergerdte nur kurz 6ffnen.
v’ Gefriergerdte regelmdf3ig abtauen.
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v’ Wiederverwendbare Brot- KUHLEN UND
dpsen und Trinkflaschen KOCHEN, BRATEN, BACKEN GEFRIEREN
einsetzen.
EEZE;EECI;E?::I':;I und v' Stromsparend mit geschlossenem Deckel kochen.
Konzentt?ate kaugfen Rechtzeitig abschalten und Nachwdrme nutzen.
Weawerforodukte : v’ Ein Schnellkochtopf hilft, Energie zu sparen.
ver?nei de‘:} v Nur so viel Wasser in Wasserkocher erhitzen,
Einkaufskorbe statt wie gebraucht wird.
Plastiktiiten benutzen. N\

Mehr als 500 kg Hausmiill fallen
jdhrlich in Deutschland pro
Einwohner an. Abfallvermeidung
bzw. Wiederverwertung sind gut
fiir die Umwelt und helfen beim
Energiesparen: Herstellung und
Entsorgung von Produkten
erfordert Energie.

Miilltrennung in Glas,
Kunststoff, Papier, Metall,
Kompost beachten.
Defekte Gerdte reparieren

und nicht gleich wegwerfen.

Extra-Tipp:
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v Duschen ist besser als Baden.
Es spart Wasser und Energie.
v' Vermeide tropfende Wasserhdhne.

Regenwasser nutzen zum Blumengief3en!

HEIZEN
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StoRlliiften bei ganz ge6ffnetem Fenster

fiir 5 - 10 Minuten, dabei Heizung ausschalten.

Keine Dauerliiftung durch Kippfenster!

Verkleidungen, Mébel oder Gardinen vor

den Heizkorpern entfernen.

Priifen, ob Tiiren und Fenster dicht sind.

Eingangstiiren in Schulen im Winter geschlossen halten.

Extra-Tipp:
Wenn es kalt ist, auch mal einen Pullover anziehen!

ELEKTROGERATE BDZ

v’ Fernsehgerdte, Computer und andere Gerdte nicht
im Stand-By-Betrieb laufen lassen.

v’ Elektro- und Ladegerdte nach dem Aufladen
ausschalten, zum Beispiel mit einer
Schalter-Steckdose.

v Moglichst nur vollbeladene Waschmaschinen
laufen lassen. Wische nicht heil3er als nétig
und ohne Vorwdsche waschen.

Extra-Tipp:
keine iiberfliissigen Gerdte wie elektrische
Dosendéffner verwenden!

LICHT

v/ LEDs nutzen.
v’ Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder installieren.
v’ Nicht benétigtes Licht ausschalten.

Earth Hour:

Jedes Jahr am 24. Mdrz schalten weltweit Millionen von
Menschen das Licht aus. Sie machen so auf Klimaschutz
und Lichtverschmutzung aufmerksam.

Energieverbrauch aller privaten

Am wirksamsten ldsst sich
Energie dort sparen,

wo der Verbrauch am gréflten ist!

Haushalte in Deutschland.
Quelle: Statistisches Bundesamt 2017

Bildung mit Energie

ENTDECKEN, ERFORSCHEN, ERLEBEN



